
第３６回 近畿ブロックスポーツ少年団 サッカー交流大会 

競 技 要 項 

 

１. 競技規則：本大会開催時に適用の 2017（公財）日本サッカー協会の規約・規程・競技

規則に則る。 

 

２. 試 合 球：４号球とする。 

 

３.競技のフィールド 

① フィールドの大きさは 68m×50m を基本とする。 

② ペナルティーエリア等 ペナルティーエリア：12m ペナルティーマーク：8m 

ゴールエリア：4m ペナルティーアーク及びセンターサークル半径：7m 

③ ゴールポストの間隔は 5m、クロスバーの高さはグラウンドから 2.15m とする。 

 

４.競技者の数および交替 

① １チーム８人の競技者によって行われる。競技者のうち１人はゴールキーパー（以

下ＧＫ）とする。試合開始時に競技者が８人に満たない場合は不戦敗とし、０対５

で相手チームの勝利とする。試合中、怪我等による人数不足により競技者が８人未

満になった場合は、そのまま試合終了まで続行する。 

② エントリーできる選手は 20 名以内とし、交替要員および交替の最大人数は制限し

ない。交替して退いた競技者は交替要員となり、再び出場することができる。交替

の回数は制限されない。 

③ 自由交替制とし、交代ゾーンからインプレー中も自由に交代できる。交代の際は、

ピッチに入ろうとする選手から出ようとする選手にビブスを手渡して明確に入れ

替わること。ただしＧＫはアウトオブプレー時に主審の許可を得て交代すること。 

 

５.競技者の用具 

① スパイクシューズを使用する場合は、ポイントが固定式で、金属が露出していな

い安全な物であること。 

② 試合当日、参加チームは登録した正副両方のユニフォームを用意すること。 

③ 選手番号については「参加選手」ごとに本大会に登録された固有の番号を使用す

ること。ただし、ＧＫの負傷退場等により、緊急避難的にフィールドプレーヤー（以

下ＦＰ）がＧＫに代わる場合については、その競技者固有の番号の表示を義務付け

るものではない。 

 

６.テクニカルエリア 

① テクニカルエリア(ベンチ)に入れる人数は、エントリー選手全員と、チーム役員

３名以内とする。 

② 戦略的指示を伝えることができるのは、１人のチーム役員のみとする。 

③ 選手及びチーム役員は、必要時以外は常に着席していること。 

 

 


